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La mejor manera de empezar tu experiencia en la oratoria es 

hablar acerca de un tema que te concierna directamente, sea 

familiar o sobre ti mismo. 

Debes organizarlo seleccionando tres o cuatro aspectos 

significativos de tu vida, que faciliten a tus compañeros a 

formarse una percepción o una imagen de ti.  

Una vez que los hayas elegido entretéjelo en una historia. 

Comparte experiencias personales significativas. Mientras más 

personal sea tu charla, más cálida y cercana será la relación 

entre tú y la audiencia. 

 

Crea una introducción interesante que capte la atención de la 

audiencia. Memorízala y úsala, no la sustituyas aunque se te 

ocurra "una mejor" poco antes de empezar el discurso. 

Crea asimismo, una conclusión memorable y memorizala también. 

Una introducción y una conclusión potentes, fuertes, memorables y aprendidas de 

memoria te permiten empezar y acabar tu charla con confianza y tranquilidad. 

En cualquier discurso es aconsejable seleccionar solo tres o cuatro puntos y 

enfatizarlos usando ejemplos, historias y anécdotas. Escoge tus puntos 

cuidadosamente y evita dar demasiada información ya que hay el riesgo de agobiar a 

la audiencia. Si crees que necesitas notas, escribe un breve esquema del discurso en 

tarjetas y refiérete o acude a ellas sólo cuando lo necesites. 

 

Practica la charla hasta que te sientas cómodo con ella. Memoriza la introducción y la 

conclusión. En este discurso no es necesario memorizar el "cuerpo" del mismo ya que 

conoces sobradamente el contenido. 

Objetivos 

Para tu primer proyecto 
de oratoria tienes que 
presentarte dejando 
alguna información acerca 
de tu vida, tus ambiciones 
o intereses. Pratica el 
discurso y esfuerzate para 
establecer contacto visual. 
Puedes usar notas si lo 
deseas. 
  
Finalidad: 
Descubrir las habilidades 
para hablar que ya tienes 
y las que necesitas 
mejorar. 
 
Duración charla: 
Da 5 a 7 minuti 
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Ensaya tu charla frente al espejo. De ser posible grábate con una cámara para que 

puedas analizar tu manera de expresarte. 

Grabar un video es la mejor ayuda para mejorar tus habilidades. 

La apariencia es importante. Presentate vestido adecuadamente, serás el punto de 

atención y es conveniente causar una buena impresión a la audiencia. 

 

Una vez que hayas praticado tu charla, relajate. El nerviosismo es común en todos los 

oradores y de hecho puedes aprovechar esta energia nerviosa para agregar emoción a 

tu presentación.  

Mientras hablas haz contacto visual con varios miembros de la audiencia. No te 

preocupes sobre lo que hacer con las manos y déjalas a los costados si esto te hace 

sentir más comodo ya que praticaremos más adelante el lenguaje corporal. 

Algunos oradores dicen “gracias” para indicar a la audiencia que terminaron, en su 

lugar podrias acabar asintiendo con la cabeza.  

Disfruta del alpauso!  

 

Después de que termines probablemente comencarás a evaluarte a ti mismo. ¿Mi 

consejo? Felicitate por haber presentado tu primer discurso! Luego escribe las cosas 

que hiciste bien y las cosas que quieres mejorar.  


